SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES
CABARETEANDO EL ACTIVISMO

Organizacion:

Teatro Cabaret Reinas Chulas AC / Las Reinas Chulas, Cabaret y Derechos
Humanos AC

1. Introduccion

Nuestra asociacidn civil tiene como antecedente principal el trabajo realizado por la
compaiiia Las Reinas Chulas en teatro cabaret, género teatral cuyo principal interés
es la critica social y politica, donde el uso del humor y la risa son los medios para
generar la reflexion y sensibilizar a la audiencia.

Teatro Cabaret Reinas Chulas AC se creé en el 2005. Su constitucién respondié a un
intento de aportar el cabaret como una herramienta lidica que pudiera servir a
distintas causas sociales. Su misién fue “propiciar el desarrollo de una cultura
critica y reflexiva por medio del cabaret, entre los actores y actrices cabareteras,
Ixs espectadorxs del cabaret y distintas organizaciones no gubernamentales y/o
asociaciones civiles con la finalidad de lograr que este género teatral pudiera servir



como un medio de comunicacién, informacion y de educacién en distintos dmbitos y
espacios, y ho Unicamente como un medio de divertimento dentro de un foro
teatral”.

Una organizacién que buscaba utilizar este género para plasmar la realidad nacional
de manera sencilla y lidica, para asi lograr que el piblico mirara lo que sucedia de
forma criticay, a su vez, pudiera accionar en la bisqueda de una sociedad mds justa,
equitativay feliz.

La consecuencia natural al formar la asociacién recayé en la creacién de proyectos
con la finalidad de desarrollar, en primera instancia, un piblico cautivo al cabaret y
nuevxs aliadxs para el mismo. Si bien Las Reinas Chulas ya habiamos iniciado nuestro
trabajo en la formacion de nuevas generaciones de actores y actrices cabareteras,
fue el trabajo desde la sociedad civil, el acercamiento a distintas causas sociales y
un marco de derechos humanos lo que nos permitié consolidar nuestra propuesta.

Sabemos que la labor artistica es primordial, pero estamos conscientes de que la
relacion de ésta con el trabajo social es indivisible. Lo anterior nos ha permitido
generar proyectos sociales-artisticos donde el cabaret se presenta como una
herramienta de transformacion cultural, no solamente para los actores y actrices
cabareteras, sino de igual manera para activistas y diversos grupos de personas
quienes buscan nuevas herramientas de comunicacién y de incidencia.

A nueve afos de la constitucion de nuestra organizacién mucho hemos caminado.

Fue a principios de 2013 cuando realizamos una planeacion estratégica para orientar
el trabajo de nuestra asociacion y con ello volver a definir nuestra razon de ser en
el escenario de la sociedad civil organizada a partir del capital social generado.

En ese momento, después de muchos afios, nos dimos cuenta de la necesidad de
contar con documentos que dieran acuse de lo realizado por la organizacion, que nos
permitieran no solamente evaluar su labor e impacto, sino ademds compartir la
experiencia con otras personas y organizaciones. Este documento de sistematizacién
es un primer acercamiento para dejar plasmado el trabajo realizado y para abrir
paso a una reflexion mucho mds profunda de nuestro aporte hecho en materia de
sociedad civil organizada.

En el 2010 iniciamos un proceso de formacién en cabaret dirigido a activistas en la
ciudad de Managua, Nicaragua, de la mano con nuestra organizacién hermana
Programa Feminista La Corriente. En el 2013, se impartié el cuarto y dltimo taller
acordado. Cuatro talleres nos permitieron asegurar un proceso de formacién a largo



plazo que realmente pudiera incidir en el activismo nicaragliense. Esta experiencia
educativa es la sistematizada en este documento.

Es importante mencionar que mucho de lo retomado en el apartado del marco tedrico
conceptual y de la descripcién de los talleres pudo incluirse gracias a diversos
documentos redactados por Cecilia Sotres, integrante de nuestra organizacién,
quien ha dedicado mucho de su fiempo a recoger y analizar la ensefianza del cabaret.

Objetivo de la sistematizacion: Reflexionar, evaluar y plantear actividades para el
futuro, para asi compartir los conocimientos y experiencias en la publicacién de un
documento. En éste se plasmardn dichos conocimientos de la siguiente manera:

+ Rescatar la experiencia de trabajo de la organizacion en lo realizado y cémo se ha
realizado con el fin de pensar en los errores y aciertos, reconocer avances y
detectar posibles vicios.

* Compartir el quehacer de Teatro Cabaret Reinas Chulas AC / Las Reinas Chulas
Cabaret y Derechos Humanos AC con otras instituciones para buscar multiplicar la
experiencia.

2. Descripcion del desarrollo de la experiencia educativa

Objetivo

Los talleres ftitulados "Cabareteando el activismo” estuvieron enfocados a
compartir herramientas de teatro cabaret con mujeres activistas nicaragiienses
para apoyar la transmisién de mensajes de una manera creativa y divertida,
utilizando la risa y el humor como principal estrategia de sensibilizacién.

Actividades realizadas, técnicas implementadas e instrumentos aplicados

En nuestro quehacer cotidiano a lo largo de los Ultimos afios, como una organizacion
dedicada al arte enfocado a la transformacién social, nos hemos percatado que el
activismo dentro de los diversos movimientos feministas, a pesar de contar con
grandes ideas, carece de herramientas innovadoras para compartirlas de manera
atractiva para la sociedad. Por ello creamos estos talleres: porque pensamos y
hemos comprobado -a través de nuestra propia experiencia- que el humor y la risa
son un excelente medio para comunicar dichos mensajes.

Los talleres parten de la premisa de construir a partir de los intereses y deseos
propios, de los temas que resultan mds imperantes para las participantes, de su
vivencia cotidiana, de su lucha constante, de su contexto inmediato. Son talleres
completamente prdcticos que ofrecen un espacio lidico y de libertad donde las



participantes comparten sus ideas, éstas se trabajan para, al final, realizar cuadros
0 “sketches" desde el humor.

Las herramientas que las participantes pueden desarrollar en estos talleres son:

Capacidad de observacién y sintesis

Manejo de la improvisacion y la informacidn

Burlarse de si mismas

Adecuarse al publico y al espacio donde se presenten

Hacer un trabajo actoral y de dramaturgia a la vez

Romper la cuarta pared y hacer del piblico un personaje mds
Tener conciencia del espacio y tiempo

Concentracidn y estado de alerta en relacién al personaje, con la compafiera,
en la situacién y a la reaccion del publico

Perder miedo al cuerpo y a la voz

Y, sobre todo, divertirse
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Los talleres contemplan los siguientes momentos:

- En principio se habla, discute y discierne sobre qué es el teatro cabaret. Se hace
hincapié en los términos y lenguaje usados en este género y sus herramientas Gtiles
para el activismo, el feminismo o el diario quehacer.

- Se escuchan comentarios sobre los temas de interés para cada participante. Esto
se refuerza con un andlisis de la situacion actual y con la lectura del periédico o de
las noticias del momento, para asi poder definir los temas mds urgentes o

apremiantes a comunicar, a partir del contexto donde se enmarcan dichos temas.

- Las participantes improvisan con elementos especificos y/o segin los temas de
interés de cada una.

- Se eligen las improvisaciones que formaradn parte del espectdculo y se unen.

-Simultdneamente, se van creando las letras de las canciones que les interesan a las
participantes y son adecuadas al espectdculo.

-Se ensaya el espectdculo.
-Se realiza una presentacion al plblico del espectaculo.
-En algunas ocasiones, en el marco de los talleres, si la situacién especifica del pais

lo requiere, se participa con alguna manifestacion piblica de cabaret (marchas,
plantones, etc.)



Algunos de los conceptos que se manejan en los talleres son:

Placer y diversién: Si siento placer por lo que estoy haciendo y me divierto al
hacerlo es probable logre transmitirlo a la audiencia. Nunca se debe subestimar el
poder de la risa.

Provocacion / subversién / trasgresion: El cabaret debe ser subversivo, provocador,
agitador, inmoral, irreverente, critico de cualquier corriente y, por tanto, casado
con hinguna.

Riesgo: Esta caracteristica es fundamental. El riesgo implica estar todo el tiempo al
borde del abismo, en todos los sentidos, tanto en la forma como en el fondo. Esto
vuelve los ejercicios mucho mds interesantes.

Delirio: El cabaret tiene que estar permeado de situaciones delirantes, absurdas,
enloquecedoras pues la realidad siempre nos rebasa.

Intuicion / suefios: La intuicion es importantisima: las primeras imdgenes, los
primeros pensamientos que vienen a la cabeza, los suefios que tengo; hay que
conservarlos todos, siempre saldrd algo bueno de ahi pues tienen que ver con lo que
realmente me importa, interesa y necesito decir.

Premonicién: En el cabaret podemos no conformarnos con hablar de los conflictos
presentes y como se estdn desarrollando en el momento, es posible ir mas allda: al
estudiar y analizar el contexto se pueden establecer tesis de lo que pasard, de lo
que viene después y eso lanzarlo a escena. He ahi el cardcter premonitorio del
cabaret, hecho que lo hace mds interesante.

Proceso: El espectdculo nunca estd completo. Cada funcién es distinta porque va
mejorando todo. No sdlo se actualiza en relacion a la situacion o a las noticias del
momento, en cada funcion ademds se puede probar y encontrar qué funciona, qué no,
qué quito, qué saco, y con ello voy conociendo la naturaleza del espectdculo. En un
principio dejo que la intuicién hable y, poco a poco, hago conciente qué es lo que estd
ahi para mejorarlo.

Sabiduria popular: Refranes, humor popular, diccionarios de rimas, de refranes, etc.
Todo sirve para ayudarse a escribir. Depende de las personas a quienes voy a
dirigirme. Si conozco su forma de hablar, de actuar, etfc., eso me puede ayudar a
hacerme complice de ellas.

Conciencia del cambio de una funcién a otra / desapego: Cabe recalcar que a pesar
del profundo compromiso con lo que estemos haciendo, simultdneamente hay que
tener un sano desapego, pues el cabaret se comprueba hasta el dia del estreno. Por



ello debemos estar abiertas y abiertos a hacer cambios, ya sean pequefios o
radicales (como modificar completamente el espectdculo), de una funcion a otra.

Ensayo del cabaret: Una obra de cabaret no se ensaya como una obra de teatro, sino
es un ejercicio de entrenamiento diario. Aqui se ejercita el andlisis y la observacién
de la realidad, la capacidad de transformar lo observado en un hecho escénico
absurdo y tragicomico, y en el mejor de los casos, en un hecho artistico.

Postura: No basta con informarse (periddico, internet, radio, television, etc.), es
necesario tomar una posturay comprometerse con ella.

Estereotipos / arquetipos: En cabaret utilizamos arquetipos, NO estereotipos.
Arquetipo es un modelo original y primario, sirve de ejemplar y modelo al
entendimiento. El arquetipo nos representa a tfodas y todos (o a la gran mayoria). Es
original, es verdadero. El estereotipo es la “fachada” de un modelo, es la pura
imagen sin el contenido. Es falso. Generalmente la television trabaja con
estereotipos.

Periodo de tiempo en el cual se realizé

Los talleres se realizaron en octubre de 2010, octubre de 2011, octubre de 2012 y
septiembre de 2013. Cada uno tuvo una duracién de 30 a 40 horas distribuidas en un
total de cinco o seis dias en la misma semana, y cada uno culminé con una puesta en
escena para que las participantes pudieran comprobar por medio de la praxis las
herramientas aprendidas durante el taller.

Cantidad y descripcion de las personas participantes

Fue a partir de la asistencia de diversas integrantes de la organizacién nicaragiiense
Programa Feminista La Corriente a la Ciudad de México al XTI Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe (2009) y de observar el trabajo de nuestra
organizacion y de otras activistas cabareteras, que surgié en La Corriente la
inquietud de aprender nuevas herramientas que pudieran nutrir su quehacer como
activistas. Asi empezé una relacion de colaboracién entre ambas organizaciones para
lograr concretar el proyecto de los talleres “"Cabareteando el activismo”, el cual
inicié, como se mencioné anteriormente, en el 2010.

Dicha organizacion fue la encargada de realizar la convocatoria a los talleres. Se
invitd por medio de una carta dirigida primero a los grupos del movimiento de
mujeres y del movimiento feminista, asi como a grupos de teatro de mujeres, aunque
después se abrié a gente vinculada al teatro popular.

Las asistentes a los talleres fueron en su mayoria provenientes de grupos de teatro
y activistas de las organizaciones feministas Programa Feminista La Corriente, la



Red de Mujeres de Matagalpa, Red de Mujeres del Norte, Grupo Venancia y
Colectivo de Mujeres de Matagalpa.

Durante 2013 asistieron 31 participantes. En el 2012 fueron 29 participantes
(incluyendo dos provenientes de San Salvador). En el 2011 contamos con 29
integrantes y en 2010 fuvimos 21 participantes. Lo anterior da un total de 110
participantes a los cuatro talleres. Es importante mencionar que hubo participantes
que asistieron a mds de un taller.

En el 2010, el taller fue financiado por la Agencia Espafiola de Cooperacidn
Internacional para el Desarrollo (AECID), mientras que los siguientes tres talleres
fueron financiados por INTERMON OXFAM. Dichos financiamientos incluyeron
tanto los traslados, hospedaje y alimentacién de las personas encargadas de
impartir los talleres (Las Reinas Chulas), como el hospedaje y la alimentacion de las
asistentes a los talleres durante los cuatro afios.

Al primer taller asistieron como docentes Cecilia Sotres, integrante de nuestra
organizacion y Minerva Valenzuela “La del Cabaret”, cabaretera y burlesquera. En
los siguientes participaron Cecilia Sotres, Ana Francis Mor (integrantes de nuestra
organizacion) y Yurief Nieves (musico). Al dltimo de los talleres asistié Luz Elena
Aranda, encargada de sistematizar el proceso.

Descripcion del lugar donde se desarrolld

Los talleres tfuvieron lugar en Managua, Nicaragua, en las instalaciones de la
organizacion Programa Feminista La Corriente, ubicadas en Del canal 10, 1 c. 1/2 al
lago.

Evaluacion de la practica o experiencia
La evaluacién general del proceso de las asistentes a los talleres fue positiva.

A continuacién se presentan algunas valoraciones de distintas participantes a uno o
varios talleres. Los nombres se mantienen en el anonimato.

a) Sobre los conocimientos nuevos adquiridos: ¢cudl o cudles fueron los aprendizajes
mds importantes del taller?

- Aprendi a hacer uso del humor dentro del activismo feminista, a perder el miedo al
ridiculo, sobre la carga del estereotipo del que también los hombres son victimas. A
recuperar el sentido del placer, hablar de cosas serias pero recuperando la
capacidad de hacerlo riendo.



- La mayoria de las cosas que aprendi fueron nuevas. Por ejemplo, que en el teatro-
cabaret no hay cuarta pared. Una de las cosas que me queda en la vida es el humor,
que es mds fdcil aprender riendo pues la gente disfruta.

- Una de las cosas que aprendi fue a burlarme de mi propio yo. Ver la vida desde otra
perspectiva, no desde una posicion de victima que es discriminada.

- Una nueva vision del feminismo, asi como la técnica del teatro-cabaret. Una mirada
mds critica de las formas de lucha que realizamos. Una visién mds autocritica del
poder ejercido cuando me pongo como victima en el sistema.

- La empatia con el género masculino, la tenacidad de una misma para saber
enfrentar situaciones y resolverlas en equipo.

- La necesidad de hacer planteamientos desde el feminismo con sentido del humor y
politicamente potentes, que puedan crear empatia en las personas comunes y
corrientes que no estdn vinculadas necesariamente al movimiento de mujeres o
feminista. Asimismo, la urgente reflexion que tenemos que dar alrededor de
explorar lo que los hombres pierden con el machismo y lo que ganan al dejar de
serlo, para poder también hacer planteamientos teatrales que sumen su
participacion en nuestra causa. Por otro lado, la importancia de responder
rdpidamente ante la coyuntura que se nos presente, como fue el caso de llevar
planteamientos cabareteros al plantén en el Canal 11.

b) Valoracion del taller para el activismo feminista: crees que el taller aporta al
movimiento feminista nicaragliense?

- A veces nos vivimos, incluso en la actividad feminista, desde las victimas
sufrientes o autosacrificadas por la causa y nos olvidamos que podemos obtener
mejores resultados si empezamos a integrar y hacer uso de la risa y del humor para
poder trasmitir el mensaje que queremos.

- Lo valoro muy positivo, porque podemos hacer llegar los mensajes a la gente a
través de la risa, la mdsica y del humor.

- Creo que hay muchos retos por delante de cara a ir redescubriendo el arte para
hacer activismo, es una herramienta mds que da pautas para combinar con otras
formas de expresion artistica.

- En este taller logramos reflexionar desde el yo (que para muchas de nosotras es
muy dificil); aprendi mucho por qué los hombres hacen lo que hacen, qué sienten
haciendo todos esos tipos de control, acoso, manipulacion, etc., logré identificar qué
es lo que sienten ellos ejerciendo todo este control en nuestros cuerpo. Todo este
debate fortalecio mi activismo, le dio mds fuerza, mds conocimientos para ayudar a
fortalecer el activismo de las otras.

- Me ayudd a tener nuevas propuestas desde mi activismo para con otras mujeres.



- Es de muchisimo valor, no sdlo por ser una herramienta artistica para nuestras
luchas, sino por haberme regalado una nueva mirada de mi posicion como mujer ante
el machismo y ante el sistema patriarcal en general.

- Fue importante para mi porque me ayudo a reforzar los derechos de las mujeres,
independientemente de cudl sea su posicion en la sociedad.

- Lo valoro muy positivo, porque pudimos ver cdmo con una accion de cabaret,
sumdndose a otras iniciativas, se puede hacer incidencia y cambiar un programa de
television. Estos talleres contindan aportdndonos ideas para el activismo
nicaragliense y participar con otra actitud.

¢) Valoracion para el trabajo teatral: émejoré el quehacer teatral?

- Fue muy valioso. En mi caso, nunca habia estado en un taller de esta indole. De
modo, que al ser mi primera vez, considero haber obtenido las bases para poder
hacer uso de las diversas técnicas, y para intentar la conformacion de un grupo de
teatro dentro de la Colectiva de la que formo parte, porque atn no contamos con una
iniciativa como ésta para hacer incidencia en las diversas temdticas que trabajamos
en nuestro pais.

- Cambia la manera en la que nos han ensefiado a hacer teatro, al no repetir el drama
que viven las mujeres, sino llevarlo al delirio pero con un mensaje claro.

- No trabajo en teatro, pero de hecho ya es una herramienta poderosa en mi
activismo como feminista.

- Impregnarle a los personajes, lo mejor que se puede dar de una misma, es ir
creciendo en cada uno de ellos como actriz.

- Para mi trabajo teatral son muy importantes los ejercicios de improvisacion, asi
como la reflexion feminista que se da. Pues cuando nos sumamos a otras grupos que
no necesariamente estdn en el movimiento, podemos compartir reflexiones y hacer
aportes desde esta otra mirada "Humor-feminismo-teatro-cabaret”, que no hay
mucha experiencia en Nicaragua.

d) ¢Es el humor necesario para el activismo feminista?

- Totalmente, el efecto que produce en quienes presencian la puesta en escena es
realmente sorprendente. Con el teatro-cabaret se hace posible, por el mayor
involucramiento de sentidos, lograr afectar a quien observa. De manera, que con el
teatro al desaparecer "la cuarta pared", el publico se siente parte. Fue lo que
vivimos no sdlo en el taller o en la presentacion en el teatro Justo Rufino, sino
también en la actividad de incidencia en la que participamos haciendo uso de
diferentes técnicas del teatro cabaret (bailes y canciones).



- Es necesario darle continuidad a este proceso que iniciamos pues nos ayuda a
reconciliar el placer de reir con toda la carga de dolor de los diferentes problemas
con los que trabajamos.

- Yo pienso que si, porque podemos cambiar nosotras la manera de manifestarnos
donde quiera que nos encontremos e involucrar al publico y actuar rdpido ante
cualquier situacion.

- Slper necesario, se sale del formalismo y eso atrae a la gente. Es un estilo de
teatro que aporta al despertar de las conciencias a través de la risa y el juego.

- Muy necesario y muy potente para hacer otro tipo de activismo, otra forma de
potenciar el activismo de las otras mujeres, el humor en la vida de nosotras las
mujeres es algo fundamental. Hay que seguir promoviendo estas nuevas propuestas
de activismo.

- Si. Después de esto me lo tengo clarisimo. Es mds, esto hace un antes y un después
en mi activismo feminista, ya comenzaba a sentirme aburrida y cansada de las
formas de lucha que he ejercido en los dltimos afios.

- Depende de la corriente teatral que se quiera abordar y el mensaje que se quiera
llevar desde el feminismo. Considero que una dosis de risa permite que el proceso de
asimilacion sea mds agradable.

- El humor es no solo necesario, sino importantisimo, si es que queremos llegar a otra
gente; por otro lado creo que cuando hemos trabajado con humor, tenemos
planteamientos mds potentes en nuestros discursos, campafias, ejercicios.

3. Marco tedrico-conceptual en el cual se inscribe la experiencia

"La imaginacion fue otorgada a las personas para compensarlas por lo que no somos,
el sentido del humor para consolarlas por lo que si somos”.
Francis Bacon

En este apartado nos gustaria, en primera instancia, retomar un poco de la historia
del cabaret en México para dejar claro de dénde viene, para después pasar al cémo
lo entendemos y transmitimos desde nuestra organizacién en los talleres.

Cuando escuchamos la palabra “cabaret”, lo primero que nos viene a la mente son
lugares donde las mujeres bailan con poca ropa, con atuendos de lentejuelas, plumas
y chaquiras. Lo anterior, efectivamente, es uno de sus aspectos, pero no lo es todo.

En México se tienen como antecedentes del cabaret al Teatro de Revista y, sobre
todo, a la Carpa de principios de siglo XX.

Las carpas mexicanas fueron un tipo de teatro ambulante muy popular en México a
inicios del siglo XX, aunque al estallar la Revolucién se da el auge de las mismas. Su



nombre responde a la infraestructura desmontable, portdtil y con techo de lona,
como la de los circos, empleada para sus giras itinerantes por pueblos y ciudades.

A diferencia de los circos cldsicos, la carpa representaba una mezcla de nimeros de
teatro muy sencilla (sin gran elaboracion escénica), humoristica o satirica, musical y
cercana al género de las revistas populares.

Dicha mezcla surgié en la capital mexicana y luego en otras ciudades del pais,
sustituyendo el "teatro de las personas ricas", cuyas funciones poco o nada tenian
que ver con el pueblo llano, con precios fuera del alcance de su bolsillo.

La carpa se utilizaba como un medio de entretenimiento y diversion, pero también
como medio de informacién. Llevaba las noticias de lo que estaba pasando a las
ciudades y pueblos. Como no habia grandes medios masivos de comunicacién y la
gente en su mayoria no sabia leer, se presentaba como la mejor manera de enterarse
de lo que ocurria en el pais.

Los politicos y los catrines eran, principalmente, los blancos de bromas y ataques de
los personajes del barrio, representados en el peladito, el borracho, el pendenciero
o el picaro, haciendo que éstos se situaran por encima de los de "la clase alta" al
ridiculizarla con base en el albur, palabras altisonantes o alocuciones incoherentes
que les dejaban perplejos, arrancando asi las carcajadas del piblico.

Cémicxs como Cantinflas, Clavillazo, Roberto Soto, los Soler, Palillo y Vitola son
fundamentales para entender este género.

En algunas ocasiones, los espectdculos de carpa se trasladaron a los teatros y
entonces se volvieron espectdculos de revista, aunque éstos se dieron también
simultdneamente. Es muy comun que los términos “carpa” y “revista” se utilicen como
sinénimos y se mezclen.

En la revista y en la carpa, en general, no habia una linea dramdtica especifica.
Estaban sustentadas, al igual que el cabaret, en personajes arquetipicos como el
Chinaco, la China Poblana, el Charoro, el Peladito, el Fifi, el Valedor, etc., que se
presentaban en cuadros o sketfches.

Es importante resaltar que a diferencia de otros paises como Alemania, en México
los teatros y carpas siguieron abiertos ain con la Revolucién en pleno. Durante esta
época, la critica de los y las cémicas dependia de qué politico estaba en el poder.

A partir de la década de los 30 y hacia los 40, el teatro de revista se convierte en
teatro musical y pierde el tinte politico (mujeres con poca ropa, albures, etc.).



Plutarco Elias Calles y Manuel Avila Camacho, en los afios 40, fueron los primeros
presidentes que prohibieron tocar la imagen presidencial. Con esta censura comienza
la decadencia del teatro de revista. Sin embargo, es con la llegada de la television
cuando la carpa prdcticamente desaparece. La television, estuvo -y sigue-
incorporada al sistema de poder existente, la “"caja idiota” cuenta con su humor
fdcil, complaciente, con estereotipos repetidos; nada de contenidos que hagan
pensar a la gente, ni sean peligrosos para el status quo.

Es hasta los afios 70 que algunos actores y actrices empezaron a recuperar la
tradicion de la carpa y a hacer de nuevo teatro critico y politico, de protesta social.
Esta nueva forma de expresién utilizaba diferentes técnicas de teatro y retomé
también personajes y situaciones de la carpa y la revista. A partir de entonces
podemos hablar del cabaret como lo entendemos ahora. Figuras importantes como
Jesusa Rodriguez y Tito Vasconcelos se sitlan en esta nueva etapa.

Es importante mencionar que nuestra visién del teatro cabaret retoma de la carpa
esos elementos Unicos y caracteristicos del humor: el juego de lenguaje, la
improvisacion, los personajes arquetipicos, y se nutre de la critica elaborada con
temas sinuosos que hos tocan, duelen e indignan que tiene que ver mds con el cabaret
europeo, principalmente el alemdn.

¢Por qué cabaret?

El cabaret es un género teatral que utiliza el tono fdrsico o cémico, y toma como
elementos la sdatira y la parodia para lograr una critica social y politica. Se nutre de
todo tipo de temas, enfocdndose en la actualidad; corresponde a su época inmediata
y en este sentido su efecto es efimero.

Es una herramienta que contribuye a la reflexién y a la discusién critica de lo mds
relevante de nuestra sociedad. Ofrece un punto de vista distinto, divertido,
retador, que cuestiona a partir de la risa y confronta. Nos permite situarnos en otro
lugar y construir un discurso diferente.

Como se menciona en la “Guia del taller para el empoderamiento de la mujer indigena
y campesina”, a través de la farsa se rompe la tension acumulada. La risa y la
carcajada son una forma de descarga de la energia excedente en la convivencia, una
estrategia que permite fortalecer esa facultad de la inteligencia para establecer
relaciones ahi donde no las hay, o para rehacerlas donde ya existen. Con el cabaret
se busca recuperar la dignidad a través del humor y fortalecer la conciencia sobre
las desigualdades, burlarse de unx mismx, reconocer los defectos humanos vy, al
mismo tiempo, los recursos mds positivos con que contamos, dejar de ser una victima



para convertirse en sujeto de derechos con posibilidad de transformarse vy
transformar su entorno’.

Algunas caracteristicas fundamentales del cabaret segin Gastén A. Alzate son®:

Al basarse en el humor, y mds especificamente en el albur como elemento
idiosincrdtico del ser mexicano, el cabaret se planted desde sus inicios
como un género susceptible de apelar a un pidblico mds amplio que el teatro
académico, pero enfatizando el espiritu critico, al contrario de lo que
ocurria con los espectdculos de corte comercial o mds oficial (...)

El cabaret no pretende ser un sistema semidtico cerrado o simplemente
una herramienta para hacer politica, sino una forma teatral performativa
basada en gran medida en lo que Federico Fellini llamaba la “disponibilidad”
del actor, ya que este director estaba en desacuerdo con el subtexto de
espontaneidad achacado a la improvisacién actoral. En una linea similar, en
los talleres que formaron a muchos de los artistas contempordneos,
maestros pioneros del género en México, como Tito Vasconcelos y Jesdsa
Rodriguez, han enfatizado que el cabaret requiere de una intensa
investigacion de campo, observar la cultura propia, sus dindmicas, indagar
en el teatro que la gente construye en la vida cotidiana y, por otro lado,
leer mucho para conocer a fondo cualquier tema que se quiera tratar. Esto
se debe a que en el cabaret la exploracién de la metateatralidad a través
de la improvisacion es fundamental, y debe contribuir a la deconstruccién
de la representacion, abriendo el espectdculo a caminos inesperados a
partir de las intervenciones de la audiencia y los acontecimientos del dia

()

(..)Esto se entiende mejor si se considera al cabaret politico como una
prdctica contra-representacional en especial en lo referente a cuestiones
de abuso e injusticia, asi como de discriminacion por razones de género,
etnia o clase social, temas comunes a la mayoria de los espectdculos de
cabaret. Segun Prieto Stambaugh, la contra-representacion consiste en
descentrar la presentacion por medio de la ironia (...):

Existen performers que no rechazan la representacion sino que juegan
irénicamente con ella, la ponen de cabeza para develar sus mecanismos
ideoldgicos. El performance mds politizado se vale de lo que llamo contra-
representacion, un trabajo conceptual encaminado a reconstruir las
politicas de la representacion que mantienen al sujeto subalterno en una
posicion marginada a nivel cultural y socio-politico. El arte de la contra-

! Orozco Meinecke, Ma. Concepcién et al. jPor nosotras mismas! Gufa para el empoderamiento de la mujer
indigena y campesina. IMSS, segunda edicion 2003.

Z Gaston A. Alzate, “Una practica contra-representacional: El cabaret politico mexicano™, Revista Paso de
Gato, afio 12, nimero 55, pag 28-31.



representacion es esencialmente contestatario, y ha sido empleado por el
performance feminista tanto euro-estadounidense como latinoamericano,
asi como por aquel que ejercen los artistas chicano-latinos (..) En esos
casos, ha interesado subvertir los estereotipos que fetichizan a la mujer o
al latino, a menudo apropidndose parddicamente de los signos construidos
por los medios masivos.

Una caracteristica preponderante del cabaret es precisamente la
necesidad de abrir mdltiples posibilidades de imaginarse qué es ser
humano, incluyendo qué es ser mexicano (o ser mujer u hombre o ambas)
mds alld de los modelos oficiales (...). Este aspecto estd conectado con una
condicién particular antropoldgica, la cual es la necesidad latinoamericana
de construir espacios comunitarios y manifestaciones culturales enraizadas
en prdcticas colectivas tradicionales, pero también abiertos -por fuerza o
por conveniencia- a otras influencias, sincretismos y cuestionamientos. En
este sentido y por ser una forma teatral inclusiva, el cabaret ofrece un
rico terreno simbdlico para fomentar formas mds solidarias de ser en
comunidad (...)

Como se menciond anteriormente, el cabaret se sitla dentro de los géneros
dramdticos de la farsa y la sdtira, en ellas se puede observar una visién absurda de
la realidad que generalmente promueve una ldgica distinta. La farsa suele especular
con el mecanismo del deseo, lo que queremos hacer y no nos atrevemos a realizar,
poniendo de manifiesto los deseos reprimidos. La sdtira trata de retomar los temas
politicos o sociales, critica y se burla de costumbres y defectos de la sociedad de
modo incisivo.

En relacion al desarrollo de una puesta en escena de cabaret es importante
mencionar tres elementos que forman el tridngulo del cabaret: fondo, forma y
delirio.

Fondo: Lo mds importante es tener una tesis, una proposicion que se mantiene
con razonamientos. Opinion de alguien sobre algo. Es la idea que quiero
transmitir a la audiencia y la razén de ser del espectdculo.

Forma: Es la manera elegida para presentar ese tema tan importante, por
medio de una parodia de algo conocido, con animales, etc. Es como el exterior
del espectdculo y/o sketch.

Delirio: Una situacidn, escena o personaje absurdo, delirante, que la gente
que le vea no se espere.



Otras herramientas que se utilizan en los talleres
La Improvisacion o Téchica de Impro

En 1979, el britdnico Keith Johnstone publicé "Impro, improvisacion y teatro”, tal
vez el primer texto sobre una técnica que dos décadas antes habia comenzado a
practicarse en Europa y que desde los afios 30 la actriz y docente Viola Spolin
investigaba. Una novedosa perspectiva que sacaba a la improvisacion del lugar que
convencionalmente ocupaba; una etapa inicial y de trdnsito en el proceso creativo
para mostrarla como un hecho final artistico, como un resultado. Avanzar en esta
linea implicé establecer una estructura con cédigos y pautas en comin entre los
actores y actrices improvisadoras. En definitiva: una técnica.

Una palabra puede resumir toda la Téchica de Impro: aceptacion. La aceptacion
permite el nacimiento de historias inexistentes hasta que se cuentan (actudndolas,
escribiéndolas, recitdndolas, etc.) y, una vez contadas, se vuelvan irrepetibles.
Aparentemente fdcil, aceptar metédicamente constituye todo un desafio si se toma
en cuenta que estamos constantemente atravesados por la competencia y la
negacion. Decir "si" abre puertas al delirio. Dramdticamente hablando, la historia
prevalece al conflicto sin anularlo. El descubrir de la técnica produce estupor y
asombro en quienes se inician, llevdndoles inmediatamente a un disfrute poco
frecuente.

La escucha, la capacidad de recibir y sugerir propuestas (motores), la capacidad de
adaptacién y la incentivaciéon de la imaginacién son elementos fundamentales a

trabajar desde la aceptacién.

Aln las historias improvisadas deben de contar con una estructura: principio,
desarrollo y final. Para lograrlo se puede utilizar el Canovaccio (cruce de objetivos
diversos que construyen una trama) de la Comedia del Arte Italiana, cuya estructura
se muestra a continuacion:

1. Escena informativa: Informa quiénes son los personajes y la situacion.
2. Escena descriptiva: Describe un poco mds a fondo la situacion.

3. Suspenso: Se suspende la accion con actitudes sorpresivas, tensiones y cambios
de actitud en los personajes para provocar en el o la espectadora interés.

4. Conflicto: Sucede cuando el objetivo de Ixs personajes principales se cruza con
otro objetivo.

5. Solucidn al suspenso.



6. Solucion al conflicto.
7. 6ran final con todos Ixs personajes.
La ensefianza del cabaret

En relacién al proceso de aprendizaje, los criterios que orientan al cabaret son los
siguientes:

e Lxs participantes son el centro del aprendizaje al analizar su propia condicion
humana.

e Crear un clima propicio para el aprendizaje a partir del respeto, la confianza,
la aceptacion, la solidaridad y la disponibilidad para aprender.

o El didlogo como un medio de expresion y comprension de la realidad que lleve
a Ixs participantes a la emancipacién.

e El fortalecimiento de una actitud reflexiva y critica que permite cuestionar y
transformar la realidad.

e El recurso del humor a través de la risa como medio de aprendizaje
significativo.

e La farsay la sdtira como potenciadoras de la critica personal y cultural, que
permitan reconstruir otras formas de relacion humana.

o El desarrollo del potencial creativo para la solucién de problemas a partir del
reconocimiento de sensaciones, emociones y motivaciones.

Retomando a Cecilia Sotres: “ensefiar cabaret es mostrar la posibilidad de recrear o
incluso reinterpretar y cuestionar la realidad a través de la farsa (..). Ensefar
cabaret es también dar herramientas para cambiar la realidad. No hay nada que sea
tan sagrado, tan intocable, tan infalible, que no pueda ser pasado por el tamiz del
cabaret. Y cuando aprendes eso, entonces es claro que el cabaret puede cambiar la
realidad. Porque el cabaret quita el miedo, cuestiona las ldgicas del poder, diluye las
angustias, traduce la indignacion, desacraliza y ubica en su dimension real todo lo
que tiene que ver con el poder, ademds de que es un arte capaz de generar empatia,
sensibilizar al mds insensible, visibilizar lo que no queremos ver y promover

derechos. Y todo ello a través de la carcajada y de la ironia”.

4. Contextualizacion de la experiencia

Contexto cultural

® Sotres, Cecilia, “El cabaret no se ensefia, se hace” Revista Paso de Gato, afio 12, niimero 55, pag 37-40.



Es claro que vivimos una época de coyunturas donde la inestabilidad es la regla. El
cotidiano devenir nos obliga a vivir situaciones absurdas que nos gobiernan y
sobrepasan, dignas de ser traducidas al lenguaje teatral. El constante retroceso y
las mdltiples violaciones en materia de derechos humanos en la mayor parte de
América Latina nos obligan a actuar de manera puntual, organizada, retadora,
cuestionando el status quo y con propuestas para construir y habitar sociedades mds
justas y menos violentas.

Como activistas feministas y/o artistas, nuestro lugar es el de la critica, el de la
observacién incisiva de la realidad. Necesitamos conocer a nuestrxs lideres,
desacralizarles y reirnos de ellxs y de nosotrxs mismxs, a fin de establecer una
relacién mds sana con nuestra identidad.

Artivismo

A partir de los afios 70, todo un conjunto de propuestas prdcticas surgieron desde
Ixs artistas para explorar el arte como activismo. Segin Nina Felshin, las
caracteristicas principales del arte como activismo son: que es procesual, tiene lugar
generalmente en emplazamientos publicos, toma forma de intervenciéon temporal,
emplea técnicas de medios de comunicacion y emplea métodos colaborativos de
ejecucién.’

De los colectivos pioneros de arte-activista cabe destacar ACT UP (Aids coalition to
unleash power) que surge en Nueva York en 1987 "por el fin de la crisis del SIDA" y
que realiza performances, intervenciones y propaganda cultural, buscando cambiar
las representaciones sobre el SIDA desde la prdctica cultural. En el marco del
activismo por los derechos de las mujeres se encuentran los colectivos Women's
Action Coalition (WAC) -fundado en 1989- y Guerrilla Girls. El primero llegé a
expandirse a mds de 30 ciudades alrededor del mundo en 1993 y se enfocaba en la
denuncia de problemdticas de violencia contra las mujeres, homofobia y racismo
mediante la accién directa; el segundo colectivo centra su accién en denunciar y
trasformar la exclusién de las mujeres en el mundo del arte. Ellas son conocidas por
el disefio de afiches difundidos en calles y medios electrénicos.

A partir de entonces, en los Ultimos afios, diversos colectivos han incursionado en el
uso de medios de comunicacidn, internet, redes sociales y nuevas tecnologias. Los
movimientos de derechos humanos incorporaron a su repertorio expresiones
artisticas como estrategia de lucha. Independientemente de la tendencia con la que
se ven identificados, el llamado es a valorar nuevas formas de actuar politico y
considerar las prdcticas artisticas como una via de transformacién, una posibilidad

* Felshin, Nina, “;Pero esto es arte? El espiritu del arte como activismo™, en Modos de hacer. Arte critico,
esfera pablica y accion directa, Ediciones Universidad de Salamanca, Espafia, 2001.



de actuar colaborativamente, un medio de expresiény un espacio de construccion de
proyectos y encuentros desde la cotidianidad.

Si bien el artivismo ha estado presente en diversos colectivos feministas, es
importante mencionar que como activistas feministas fenemos un reto extra.

Actualmente, la palabra “feminista” sigue teniendo una connotacién negativa y
despierta reacciones antifeministas o misdéginas. De hecho, pareciera haber una
corriente antifeminista ampliamente difundida en los medios de comunicacién, idea
sumamente explorada por Christine Bard®. Y, sobre todo, no se suele asociar al
feminismo con el humor.

“La feminista era la marimacho o la machorra, a quien no le gustaban los hombres,
que se toma demasiado en serio, que no tiene humor, sobre todo ante unas
reacciones, actitudes o palabras que son justamente antifeministas, misdginas. Al
discurso feminista, se le reprochd su rigidez, su austeridad, su jerga militante: de
veras el humor no es el tono predominante de las publicaciones feministas, tedricas,
serias, desde los afios 70 hasta hoy (...) ®".

Y es aqui donde el cabaret y el uso del humor vuelven a tomar relevancia ya que se
pueden convertir, ademds de todo lo mencionado a lo largo de este texto, en armas
para luchar contra el "antifeminismo”.

El cabaret o los géneros teatrales similares surgieron en tiempo de crisis,
generalmente en medio de guerras. Estd presente la atrocidad, el dolor de la guerra,
la critica a la descomposicion de la sociedad.

Las y los artistas se preguntaron: ¢de qué manera puedo criticar lo que estoy
viviendo que no me parece, que me duele, me indigna, y como lo hago sin que el
sistema tirano se de cuenta? ¢De qué forma me burlo de mi realidad y lo hago de
manera clara para que la gente lo entienda?

Por lo anterior y en general, los espacios para este tipo de espectdculos son intimos,
de conspiracion, de noche, de copas, la gente entra con buena disposicion a relajarse
y, sobre todo, a divertirse. Hay musica, baile, cuerpos, cercania, intimidad. La forma
del cabaret es sensual, erdtica, gozosa. El humor es particular, local y depende de
cada comunidad. El piblico se vuelve cémplice de Ixs artistas.

° Bard, Christine, “Un siécle d antiféminisme, Paris, Fayard, 1999.
® Ludec, Nathalie “Humor y feminismo. El teatro de Jesusa Rodriguez” en Debate Feminista, paginas 133-
152.



El cabaret es el medio idéneo para generar esta conciencia, no solo por los temas
que maneja, sino porque a través de su lenguaje accesible logra que las ideas lleguen
de manera directa y clara a nuestro publico.

El cabaret retoma las caracteristicas principales del artivismo y agrega un punto de
vista distinto: el del humor, el placer y la risa como medios, pero también como fin
en el proceso de transformacién de cada persona y de la sociedad en general.

Contexto institucional

En relacién al contexto institucional, a continuacién se procura dar un panorama
general del asunto, al abordar los aspectos institucionales mds importantes.

¢Quiénes somos?

Organizacion de cabareteras feministas chingonas que a través del humor y el
placer buscamos generar cambios artisticos, culturales, politicos y sociales.

Misidn

Provocar la ruptura de patrones corporales, culturales e institucionales para la
construccion de una sociedad mds justa, placenteray feliz.

Vision

Ser una organizacion referente a nivel nacional e internacional que ocupa un espacio
de poder ciudadano para incidir en las politicas publicas y con un centro cultural de
vanguardia.

Desde hace quince afos, Las Reinas Chulas -especialmente Cecilia Sotres y Ana
Francis Mor- se han dado a la tarea de crear una metodologia sobre su aprendizaje,
haciendo teatro cabaret para compartirlo en diversos talleres. Han difundido este
género tanto a actrices y actores, como a activistas y todo tipo de personas
interesadas.

El principal taller de teatro cabaret impartido en la Ciudad de México es un curso
bdsico trimestral en el Centro Cultural Helénico desde el aio 2000 el cual finaliza
con una puesta en escena. Ha sido una plataforma y un trampolin fundamental en la
evolucion y desarrollo de las nuevas generaciones de actores, actrices y personas
dedicadas a este género; de hecho, en los dltimos afios, este género ha tenido un
gran resurgimiento provocado mayormente por este taller.



Asimismo, para difundir el cabaret a lo largo de la Republica Mexicana, se han
impartido talleres de una semana de duracién, con 30 horas de trabajo, en Nuevo
Ledn, Jalisco, Querétaro, Coahuila, Morelos, Baja California, Puebla, Yucatdn, Sonora
y Veracruz. Dichos cursos siempre finalizan con una puesta en escena.

5. Andlisis del desarrollo de la experiencia

Una de las reflexiones mds importantes a lo largo del proyecto ha sido el darnos
cuenta que estos talleres, ademds de ser un vehiculo para la ensefianza del teatro
cabaret, obligan a que las participantes se respondan a las preguntas ¢qué tipo de
activismo estoy haciendo? y ¢qué tipo de activismo quiero hacer?

Si bien para nuestra organizacién el cabaret se coloca en el centro de nuestro
quehacer, es importante entender que cada grupo de activistas tiene su propio modo
de frabajar, de transmitir ideas y de desarrollar objetivos. En este sentido no
podiamos esperar que las organizaciones feministas nicaraglienses dejaran
totalmente de lado su forma de ser para adoptar el cabaret como su principal
herramienta.

Pero cémo lograr entonces que el cabaret permeara al feminismo nicaragiiense. Fue
en el 2013 que desarrollamos, en colaboracién con nuestra organizacion hermana La
Cabaretiza AC, el concepto "Perspectiva de Cabaret”, el cual nos permitié dar una
definicién mds amplia de lo que significa el cabaret para nuestra organizacién.

Perspectiva de cabaret

La perspectiva de cabaret es una forma de mirar los problemas sociales desde un
enfoque critico, lidico y creativo que transgrede y deconstruye la narrativa
melodramdtica y aburrida de una sociedad que a menudo es hegemdnica, opresora y
patriarcal.

Es una herramienta de construccién masiva que vincula a la sociedad civil con el arte
a través del humor, la sdtira y la ironia, entendida como un ejercicio ciudadano
inteligente. Apuesta a construir un humor no misdgino, no homéfobo y en general no
discriminador.

Asimismo, es un vehiculo de participacion politica porque posibilita la construccién
de ciudadania desde la pluralidad de la sociedad. A través de este vehiculo, es
posible denunciar partiendo de la base del placer y la alegria, la frescura y lo
positivo; pues emancipa y empodera a las personas para construir una sociedad mds
justa. También busca tener un impacto masivo para contrarrestar la aplanadora
monopdlica de los medios de comunicacion mexicanos.



Se basa en el conocimiento popular de la realidad; en la investigacion de las
prdcticas sociales, las costumbres emocionales y el mapa politico vigente. Utiliza la
interdisciplinariedad del arte y otras formas de pensamiento, posiciondndola como
una alternativa racional para comprender los fendmenos complejos y plantear
posibilidades de solucion.

Entiende el arte como un espacio propicio para lo incluyente y lo diverso, y apuesta
desde este lugar por la construccion de una forma de relacion mds justa entre las
personas y las sociedades.

A partir de dicha definicion queda mds claro que, independientemente de la manera
de trabajar de cada organizacion o colectivo, la Perspectiva de Cabaret puede estar
presente en su frabajo cotidiano y puede permear cualquier iniciativa,
independientemente de que cuente o no con un trabajo escénico y esta perspectiva
es uno de los elementos que intentamos aportar al movimiento feminista
nicaragiense.

Fue durante el dltimo taller realizado en 2013 donde pudimos estar presentes en un
grupo focal realizado por el Programa Feminista La Corriente para analizar el
desarrollo de la experiencia. A dicho grupo focal asistieron seis personas. Todas
ellas participantes de los talleres en uno, dos, tres o cuatro afos, lo cual nos
permitié conocer distintas valoraciones de las asistentes dependiendo de la propia
experiencia y del tiempo dedicado a los talleres.

A partir de lo anterior podemos resaltar que los talleres “"Cabareteando el
activismo”, ademds de dotar de la herramienta del teatro cabaret a las
participantes, con todos los conocimientos y el andlisis que esto implica y que se han
mencionado a lo largo de este documento, han podido permear el trabajo del
movimiento feminista nicaragiiense tanto en el plano personal como en el del propio
movimiento.

En el plano personal porque las participantes lo viven como un proceso de
empoderamiento al vencer los propios miedos que genera presentarse en publico
para hablar de los temas que les parecen importantes y al descubrir que son capaces
de generar y utilizar un lenguaje que resulta mds sencillo para el propio
entendimiento pero también para el entendimiento y aceptacion de la audiencia.

Aprenderse a reir de una misma genera un proceso de autoandlisis donde
necesariamente las participantes observan como las mujeres, muchas veces, por el
contexto social en que vivimos, por la cultura machista en la que hemos crecido y por
la influencia judeocristiana que permea a los distintos paises de Latinoamérica, nos
colocamos en el papel de victimas de un sistema heteropatriarcal y heterocentrista



del cual no es fdcil desprenderse, ain cuando la lucha constante sea por la
reivindicacion del papel de las mujeres en el mundo. Salir del papel de victimas para
darse cuenta que existen diversas posibilidades de mirarse a si mismas y la realidad
que se quiere transformar es un elemento importantisimo en la construccién de una
identidad mucho mds empoderada y con mayores posibilidades de incidir para un
cambio social, tanto en el entorno inmediato como a un nivel mucho mds global.

La reflexion anterior forzosamente lleva, por otro lado, a insistir en observar y
repensar el papel de los hombres en la cultura latinoamericana; por ejemplo, lo que
los hombres pierden al agredir o lo que ganan al dejar de hacerlo. El rol masculino
también forma parte de un sistema en el que ningln género se encuentra realmente
libre de violencia y estereotipos, y entenderlo asi nos da la posibilidad de buscar
otra manera de establecer relaciones entre los géneros.

En el plano del trabajo de diversas organizaciones feministas y del movimiento
feminista nicaragiiense, los talleres permitieron resaltar la posibilidad de un
accionar menos “enojado” y mds placentero, lo cual ha tfenido importantes
repercusiones en relacién a la gente que nunca habia querido acercarse al feminismo
y ahora lo hace pues le parece una lucha mds cercana y no Unicamente una “rabieta
de mujeres enojadas”.

Uno de los aspectos mds discutidos a lo largo de la experiencia de estos cuatro afios
fue el perfil de las participantes que acudieron a los talleres, donde se priorizaria la
asistencia de activistas aunque no tuvieran conocimientos de teatro o talleres en los
que se daria mds importancia a que las asistentes fueran actrices aunque no tuvieran
conocimientos sobre feminismo. Los talleres se nutrieron de ambas experiencias.

Si bien a la hora de las improvisaciones y de la presentacién abierta al publico los
diversos conocimientos y experiencia en el plano teatral de cada una de las
participantes era notoria, quedé claro que el énfasis de las presentaciones estaba
puesto en la posibilidad de transmitir las ideas de manera lidica y placentera para
generar reflexion en la audiencia, lo cual, en nuestra opinidn, se logré a lo largo del
proceso.

Las activistas con poca o nula experiencia en el quehacer teatral pudieron
experimentar la riqueza del hecho escénico como vehiculo de sensibilizacién y
catarsis, mientras las actrices con poco conocimiento relacionado a los temas
feministas pudieron percatarse que aquello que les parecia una lucha lejana hablaba
también de ellas, lo cual terminé por acercarlas al movimiento feminista.

Es importante mencionar que las mujeres que participaron en todos los talleres,
durante el cuarto no percibieron un aporte novedoso a los conocimientos que habian



adquirido en los tres afios anteriores y podria decirse que el dltimo taller les resulté
aburrido. Sin embargo, fueron estas mismas participantes las que, junto con las
actrices que tfomaron este taller, lograron elevar el nivel grupal al momento de la
presentacion final al publico.

En relacion al equipo de capacitadorxs de los talleres, en 2010 asistimos dos
capacitadoras y se contraté a un mdsico nicaragiiense para la presentacién a publico
de los sketches resultado del taller. Durante los siguientes afios, ademds de las dos
capacitadoras, asistié un misico mexicano quien si bien no pertenece formalmente a
la organizacién ha colaborado en muchos de nuestros proyectos. Lo anterior
necesariamente subié el costo del equipo de capacitadorxs, pero resulté un gran
acierto en el proceso pues permitiéo explorar mucho mds la mdsica y la posibilidad de
utilizar canciones para transmitir distintas ideas, parte importantisima del teatro
cabaret.

Por dltimo, nos gustaria mencionar que si bien en dos ocasiones la situacién
especifica de Nicaragua hos permitié participar con alguna manifestacién publica de
cabaret ante una accién inmediata de la sociedad civil (como en el 2013 en la
manifestacién realizada en protesta por la reformulacién del articulo 84 que
promueve la mediacién entre el agresor y la victima, un mecanismo expresamente
vedado por la Ley Integral contra la Violencia de Género), consideramos que este
tipo de ejercicios no debe de darse de manera aleatoria, sino que deben de
promoverse como parte de los talleres y del proceso de aprendizaje. Es justo en
estos momentos cuando se puede comprobar la efectividad del teatro cabaret ante
la necesidad de llamar la atencion de un tema especifico.

La siguiente es la letra de la cancion presentada en la manifestacion mencionada en
el parrafo anterior. La mdsica utilizada corresponde a la cancién "El me minti¢" de
Amanda Miguel.

El me mintié Ya tengo las tripas salidas
El me dijo "Estds muy buena” y era verdad Los sesos de fuera
No me engafid, el muy cabron Siete pufialadas
En mera barriga
Me agarré
Me jalé todas las grefias, me morated Y me mori
Y me grito Querian que yo mediara
Por nuestra unién, me fui al panteén
Coro
Rompid todas mis minifaldas Qué maldicién
Oy6 mis llamadas Somos tantas en las fumbas
Leyé mis correos Sin solucién, qué decepcidn

Me puso la cara inflamada



Coro Mentira todo era mentira

Ahora que soy un fantasma Mediaron pa’ nada
Les jalo las patas Por los diputados
A ver si me dicen Estoy sepultada

"Sos exagerada”

La cancion anterior presenté a las participantes con maquillaje de muertas y
caminando como zombies dentro de la manifestacion mencionada frente a la
Asamblea Nacional.

6. Los resultados de la experiencia

Los talleres "Cabareteando el activismo” en esta primera etapa concluyeron en el
2013.

En relacidn al objetivo de los talleres planteado al inicio: compartir herramientas de
teatro cabaret con mujeres activistas nicaragiienses para apoyar la transmision de
mensajes de una manera creativa y divertida, utilizando la risa y el humor como
principal estrategia de sensibilizacién, consideramos se cumplié de manera
satisfactoria en cada uno de los tfalleres y al finalizar el proceso. El movimiento
feminista nicaragiiense cuenta con el teatro cabaret como una herramienta mds para
su quehacer cotidiano y su lucha activista.



En el 13° Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe (Lima, Perd; noviembre
de 2014) pudimos observar en la clausura del evento que el mensaje de la delegacidn
nicaragiiense terminaba con una cancién al estilo del teatro cabaret que se burlaba
de las condiciones que vivian Ixs nicaragiienses. No todas las integrantes de la
delegacién habian participado en alguno de nuestros talleres; sin embargo, la
perspectiva de cabaret habia permeado, por lo que pudimos observar de manera
directa el trabajo de este grupo de mujeres.

Uno de los logros principales de los talleres fue la conformacion de la compaiiia de
cabaret Las Hijas del Maiz, compaiia nicaragiiense formada en el 2013 con seis
mujeres activistas quienes habian participado en los talleres (dos de ellas en los
cuatro talleres, tres de ellas en tres talleres y la dltima solamente en dos).

Dicha compafiiia, en principio, fue acogida tanto por el Programa Feminista La
Corriente como por nuestra organizacién. Fue Ana Francis Mor, una de nuestras
integrantes, quien asistié a Managua, Nicaragua, antes del dltimo taller para
trabajar con las integrantes de esta compaiiia durante diez dias con la finalidad de
guiar un proceso de creacién colectiva que tuviera como resultado una obra de
teatro cabaret con temdtica Iésbica, interés primordial de esta compafiia recién
creada.

Durante el Gltimo taller (septiembre de 2013), tuvimos la oportunidad de asistir a
una presentacion de Las Hijas del Maiz con el espectdculo del mismo nombre.
Ademds, dicho espectdculo participé en agosto de 2014 en el Festival Internacional
de Cabaret, encuentro que nuestra organizacién realiza desde hace 12 afios, donde
relne a Ixs mejores exponentes del género tanto a nivel nacional como internacional.



Al dia de hoy, Las Hijas del Maiz es una compafiia en proceso interno de
reestructuracién y definicion de su propia propuesta artistica. Serd cuando este
proceso termine que podremos dialogar sobre nuevas maneras de colaboracién a
futuro.

Desde el punto de vista interno, este proceso de cuatro afios hos sirvié para definir
el rumbo del quehacer formativo de nuestra organizacién. Si bien tenemos un
compromiso por seguir formando nuevas generaciones de actores y actrices en el
género del teatro cabaret, también es importante mencionar la necesidad de seguir
transmitiendo la herramienta del teatro cabaret a mujeres activistas de manera
paralela.

Gracias a la experiencia de los talleres "Cabareteando el activismo” y el proceso de
acompafiamiento a la compaiiia Las Hijas del Maiz, fue que nuestra organizacion, en
colaboracién con la organizacion hermana La Cabaretiza AC, desarrollé el proyecto
"El cabaret al servicio de las lenchas”, apoyado por la Sociedad Mexicana Pro
Derechos de la Mujer AC, Fondo Semillas. Gracias a este proyecto tuvimos la
oportunidad de capacitar a 30 mujeres lesbianas de distintas ciudades (Mérida,
Hermosillo, Guadalajara y Monterrey). Todas las participantes son integrantes de
diversas organizaciones de la sociedad civil.



Dichas capacitaciones resultaron no solamente en procesos de empoderamiento para
las asistentes, para las organizaciones de dichas participantes y para el movimiento
lésbico del pais, ademds dieron como resultado cuatro espectdculos de teatro
cabaret.

Si bien consideramos muy positiva la creacién de nuevas compafiias y espectdculos
de teatro cabaret como los mencionados anteriormente, creemos que con este tipo
de iniciativas se manifiesta la necesidad de tener un plan de seguimiento a los
diversos procesos, no Unicamente en relacién a nuevos grupos de teatro cabaret sino
también en relacién a la posibilidad de dejar instalada una serie de capacidades en el
dmbito local que fortalezcan este tipo de iniciativas. Este es el reto principal a
futuro.

Creemos que los talleres "Cabareteando el activismo” hicieron un gran aporte al
movimiento feminista nicaragliense, pero también creemos necesario buscar la
manera de que el teatro cabaret, como herramienta de transformacion social, pueda
seguir transmitiéndose a otras mujeres activistas y otras organizaciones de la
region sin que nuestra participacién sea indispensable. ¢Cémo asegurar la
replicabilidad de la experiencia sin la necesidad de nuestra presencia para que
suceda?

Fue en una reunién de evaluacion que tuvimos con el Programa Feminista La
Corriente, al terminar el cuarto y Ultimo taller, que se pensé en un segundo proceso
que pudiera asegurar lo anterior. Una nueva capacitacién para un mdximo de 10
personas, mujeres que hubieran asistido a tres o cuatro de los talleres impartidos
en los dltimos afios, a quienes se invitaria a un taller de capacitacion de
capacitadoras. Este taller tendria duracion de una semana, de 30 a 40 horas, para
asegurar la posibilidad de replicabilidad.

Después vendria una seqgunda semana de capacitacién a nuevas participantes, con uno
o varios talleres impartidos por una integrante de nuestra organizacién y una o
varias de las nuevas capacitadoras con la finalidad de acompafiar un primer momento
de capacitacién.

Si bien lo anterior se planteé como una segunda etapa del proyecto “"Cabareteando
el activismo” no se ha concretado por diversas razones tanto de organizacién
interna de ambas instituciones como por falta de presupuesto para realizarla. Queda
pendiente.

Como reflexién final podriamos decir que en este tipo de iniciativas queda clara la
necesidad de pensar en procesos participativos que involucren a una gama de
personas mds amplia, con la participacion de la gente propia comunidad en el disefio y



formulacion del proyecto y no solamente como asistente u observadora. Solamente
asi se podrdn dejar capacidades instaladas en las personas desde lo local para que
desde ahi se capaciten a mds personas y se garantice la replicabilidad de la
experiencia.
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